- Frust statt Lust

.
Die Deutschen quilen sich mit Didten und verschlingen Ratgeber iiber gesunde Erndhrung. Doch die
Tipps zum Schlankwerden sind voller Widerspriiche. Obwohl Lebensmittel noch nie so

_unbedenklich waren wie heute, herrschen Verunsicherung, Appetitlosigkeit und zwanghafte Ideologien.
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i iele wurden seit der Mitte
des 19. Jahrhunderts propagiert. Fragen
nach der Zusammensetzung der Lebens-

rimente bewiesen, dass Liebigs Annahme
falsch war, wurde an ihr 20 Jahre lang fest-
gehalten.

Widerlegt wurde Liebigs Lehre vor allem
von der , Miinchner Schule“ um den Me-
diziner Carl Voit. Der ermittelte, was ein
normaler Mensch tiglich zu sich nehmen
miisste: 118 Gramm EiweiR, 56 Gramm
Fett, 500 Gramm Kohlenhydrate sowie
geniigend Wasser. Doch auch dieses ,,Kost-
maR“, so Spiekermann, war nur ,,von be-

mittel und des Stoffwechsels e e

P - grenzter Giiltigkeit*.
stan]dlen dabei im Mitte]- Zwar machte die wissenschaftliche
P In Deutschland sagt der Ernéhrungslehre bereits vor der Wende

Ernihrungshistoriker Spie-
kermann, sei es in diesem
Zusammenhang ,,iiblich,
den Namen Justus von Lie-
big andachtsvoll zu nen-
nen“. Bis heute wirke ,,sein
langer Schatten nach, schuf
er doch ein neues Erklarungsmodell des
Lebens, das auf einem gleichermaRen fiir
Pflanze, Tier und Mensch geltenden Ener-
giestoffwechsel basierte®.

1840 verbffentlichte der damals in
GieBen lehrende Liebig sein Standardwerk
»Die organische Chemie in ihrer Anwen-
dung auf Agricultur und Physiologie®. Lie-
big revolutionierte die Erndhrungswissen-
schaften, indem er die Nahrungsstoffe in
Eiweif, Fett, Kohlenhydrate, Wasser und

zum 20. Jahrhupdert bedeutende Fort-
schritte, aber di®’ MutmaBungen iiber die
Zusammenhinge zwischen Krankheiten
wie Skorbut und Beriberi und ihrer
priméren Ursache, dem Vitaminmangel,
konnte noch nicht bewiesen werden. Erst
in den zwanziger Jahren der 20. Jahrhun-
derts gelang es, die ersten Vitamine zu
isolieren und synthetisch herzustellen.

So fithrte die kohlenhydratarme und fett-

reiche Kost in Kombination mit dem  stei- .
genden Konsum von Bier und Branntwein

und dem Mangel an Vitaminen mit dem
steigenden Wohlstand des Kaiserreichs bei
gutverdienenden Handwerkern, Arbeitern
und Biirgern zu Fehl- und Uberernihrung.

Wissenschaftler berechneten den Ener-
giewert der Nahrungsmittel, so dass bald je-
der Laie Kalorien zihlen konnte. Zwischen

Mineralsalze unterteilte. 1900 und 1920 erschienen die ersten medi-
Doch schon am Anfansgta‘xig nilnodernedn zinischen Gewichtstabellen, und fiir die
. enschaft ein grund-

legender Irrtum. Liebig meinte, dass
Kraftausiilbung Muskeleiwei verbrauche
und dass dieses tiglich durch die gleiche
Menge Nahrungseiweil ersetzt werden
miisse. Obwohl viele physiologische Expe-
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Kleidung wurden KonfektionsgroRen ein-
gefiihrt. So prigte die industrielle Nor-
mierung ein neues Menschenbild.

Ein Hindernis blieb. ,,Das Kernproblem
bei der Umsetzung der staatlichen und wis-
senschaftlichen Ernihrungsziele®, formu-
liert Spiekermann, ,,ist der eigensinnig han-
delnde und essende Mensch.“
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